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Centre equestre Mont-Rouge:
les fruits de la nature et
de l'experience

Le jour se leéve sur les terres, les
arbres tendent leurs bras d’ébene
au pale soleil levant. Quelques bat-
tements dailes furtifs. Une pléni-
tude divine. Bientot, le grincement
d’une porte, le bruit des pas, le tim-

bre enjoué des voix. Lécurie s'ani-
me. Déja, quelques naseaux dilatés
hument en direction de I'horizon.
Clest un matin typique au Centre
equestre Mont Rouge.

LES FRUITS

Le site est a flanc de montagne, sur
22 acres couvertes de pommiers. Outre
cet immense verger qui offre 14 varié-
tés différentes du beau fruit rubis, on
trouve aussi un petit lac, un site éco-
logique, un potager biologique... Tl
faut en convenir, Mont Rouge est un
écosystéme complet, un endroit de réve
pour organiser des sorties éducatives,
des classes nature et des camps de jour.
Ce n’est donc pas un hasard si, bean
temps mauvais temps, hiver comme €té,
les jeunes sont appelés a explorer la
connexion de ’humain avee la nature,
ses climats, sa flore et ses insectes, a
travers toutes sortes d’activités thémati-
ques. Mais cette facette des installations,
qui peut accueillir jusqu’a 150 éléves,
n’est quun volet de 'endroit qui bour-
donne d’activités a 'année.

LES CHEVAUX ET LEURS HUMAINS

Effectivement, vous n’avez pas encore
fait le tour. Au milieu de cette glo-
rieuse nature se trouvent aussi un cen-
tre équestre, une €cole d’équitation
classique, une pension €quine et un
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centre d’entrainement. «Ef on a d’autres
projets! Par exemple, un centre d’eniraine-
ment de concours complel pour le cavalier
qui veut décowurir loules les facettes du sport,
el aussi quelques aleliers combinant le saut
et le cross, un parcours de saut d’obstacles
ainsi qu'un carré de dressage pour offrir
des formations aux cavaliers et chevaux a
Uentrainement ! », s’exclame Pascale avec
son enthousiasme coutumier. Cette
Pascale, si vive et dynamique, c'est
Pascale Tremblay Wagner, compétitrice
CCI** et CIC*# et entraineur certifié
niveau 2 FEQ/Canada Hippique en
équitation classique qui, bien appuyée
par trois instructeurs aussi passionnés
qu’elle, transmet les fruits de son expé-
rience au jour le jour a une classe, sans
cesse grandissante, d’adeptes d’équita-
tion classique et de concours complet.
Quelque soixante-dix éléves qui s'im-
pliquent a fond dans la vie de I'écurie
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et participent a des concours hippiques
écoles, ce n’est pas rien!

Ces éléves ne sont dailleurs pas en
reste. Avec un mancge intérieur de
20 métres sur 40, un manége extérieur de
20 métres sur 60 et une carriére de saut
d’obstacles, I'acces a la montagne et au
verger... Vous vous dites que tout y est,
el vous n’avez pas tort. Sur ce site paisible
qui accueille 23 chevaux, dont 5 profes-
seurs équins ct une douzaine de pension-
naires, 'harmonie entre le cavalier et sa
monture et le respect des besoins fonda-
mentaux du cheval sont souverains. «La
grande distinetion entre Uégquilation et les autres
sports, el aussi ce qui fait sa grande richesse el
sa complexité, cest justement la relation avee
un autre ére vivanl, impliquant ses humeurs,
sa forme physique, son moval el son bien-élre, et
toutes les vesponsabilités qui en découlent», de
dire Pascale avec conviction.




SUR LE TERRAIN

Pour Pascale Tremblay Wagner, c’est
précisément ce lien mystique qui fait foi
de tout ce qui est réalisable a cheval. «Je
suts loujowrs fascinée par la complicité qu’on
développe avec les chevaux el la confiance
qui s élablil entre un cavalier et sa moniure »,
confie-t-elle. «Mes années en concours
complet et tous les moments que j'ai partagés
avee les chevaux m’ond permis d’acquérir
une (rés grande humilité. Avec eux, rien
nest jamais acquis. Que ce soit au poinl de
wue lechnique, pratique ou émotionnel, on
se remel continuellement en question et c’est
ce qui nous fait progresser dans le sport»,
témoigne celle qui recevait en 2002 le
trophée Dr. George Jacobsen, décerné
chaque année a un jeune cavalier agé
entre 19 et 30 ans qui s’est démarqué
par son esprit sportif et sa recherche de
I'excellence.

Si cette recherche de lexcellence
et cette culture du lien cavalier-
cheval semblent si prépondérants, ¢’est
que Pascale en connait un brin sur la
pratique et la persévérance... Toute
fillette a I'époque, elle débute 4 7 ans la
compétition en chasse et dressage avec
son premier cheval, Bobby, un Quarter
Horse qu’elle adore. Son parcours de
future cavaliere d’élite allait prendre
un nouveau virage alors qu’a 13 ans,
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elle s’initiait au concours complet sous
la férule de Georges Fauré, entraineur
certifié 3 FEQ/Canada Hippique. Dés
lors, sa progression tourne a vitesse
Grand V. En 1996, elle est nommée
athléte  régionale junior par la
Fedération équestre du Québec. Tout
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cela est certes digne de mention mais de
tous les succés remportés, la jeune cava-
liére retient plus qu’une belle feuille de
pointage. «La compétition demande une
certaine riguenr, mais ausst un grand sens
des responsalilités. Clest d’abord ces valeurs
que je sovwhaite ransmellre @ mes ééves. Je
veux qu’ils comprennent @ quel point nous
sommes privilégiés de pouvoir entreteniv une
relation de confiance avec les chevaws»,
soutient celle qui s’est classée 3¢ aux
Championnats nord-américains pour
Junior et Jeune cavalier 2001 a Chicago
avec son «petit gris», Fliper des Rollées,
tout aussi jeune qu'elle dans le monde
de la compétition, mais animé du méme
désir de réussir que sa jeune cavaliére. Il
faut dire qu’entre la cavaliére et le petit
gris vibrait une complicité unique en
son genre et une confiance sans bornes.
Mais comment susciter cette confiance
et d’ot vientelle?

A UEcURIE

Pour Pascale Tremblay Wagner, cette
relation de confiance commence
d’abord a 1'écurie, dans une belle
atmospheére conviviale, avec les habitués
de endroit et le respect des normes de
sécurité, Cet encadrement d’assurance
et de camaraderie constitue, du reste,
une marque de commerce du Centre
équestre Mont Rouge. «fe crois quun
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établissement équestre se doil de suivre des criléres frécis», allégue-
telle. «Le programme Equi-Qualité représente pour nous la certifi-
cation officielle, mais avec des exigences qui soni aussi les notres ».
Cette rigueur, née d’une longue habitude de la discipline,
est nettement visible a travers le site. Les boxes sont nettoyés
le matin et piqués en fin de journée; les chevaux sont mis en
liberté chaque jour. Le site se mérite des certifications pour
«Classe nature», «Camp de jour», «Ecole d’équitation clas-
sique », «Ecurie de pension» et « Centre d’entrainement pour
chevaux » et, franchement, cela va de soi!

UENTRAINEMENT

Ce respect de la nature équine et des choses faites dans les
régles sont d’ailleurs i la base d’'une vocation importante du
site: I'entrainement des chevaux. Pour cette cavaliére qui
a, 4 tous les égards, grandi avec de jeunes chevaux, chaque
cheval est son propre individu. «Aw cours de ma carviere, j'ai
e la chance de faire Uacquisition de jeunes chevaux el de développer
une velation précieuse avec eux, jusqu'a alleindre le niveaw interna-
tional. Découvrir la personnalilé d’un cheval au travail est toujours
une belle surprise!», avoue I'athléte identifice élite, au sein du
Programme de développement de 'excellence régi par la
Fédération équestre du Québec, de 1998 & 2007. « [aime voir
la progression d’un jeune cheval el le développement de ses aptitudes.
Je suis toujours émerveillée par la premiére ligne droite, le premier
{rol.... » Un cheval qui ne vous tourne pas la croupe quand vous
approchez du box? Oui, ¢a se peut! « Voir un cheval prendre petit
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LE TRUC DE PASCALE

En compétition, a l'entrainement
des chevaux, a l'enseignement
avec les jeunes ou les moins
jeunes humains, en préparation
de concours hippiques, la for-

mule éprouvée, celle qui est a
tout coup garante eventuelle
de succes est la méme partout :
ne jamais abandonner ! Pour
Pascale Tremblay Wagner, la
détermination ‘est la plus belle
qualité du cavalier.

a pelil confiance en ses moyens el commencer & aimer le travail, c’est
un moment fort!» Pascale Tremblay Wagner a fait de I'équitation
un choix de vie et le cheval représente plus pour elle qu'un
sport ou une discipline: c’est une relation trés spéciale et pri-
vilégiée avec un animal unique. «Léquitation, c'est dewx athiétes,
Fhumain et Uéguin. Cela impligue un entrainement trés complexe:
celui du cheval et du cavalier, autant swr le plan technique et artistique
que sur eelui de Uendurance el de la puissance», explique-t-clle avec
conviction. « Cest aussi un enérainement psychologique qui implique
la psychologie équine au méme titre que la psychologie sportive pour
le cavalier», relate la jeune cavaliére qui recevait deux années
de suite, en 2000 et 2001, la bourse de Radio-Canada et de La
Presse attribuées pour le mérite sportif académique et social.

UNE PETITE PENSEE POUR LA ROUTE

Les bourgeons du printemps, la verdure effervescente de I'éte,
les couleurs foudroyantes de 'automne, le paysage endormi
de I'hiver... La nature foisonne de vie en toutes saisons, et il
y a tant & découvrir partout! Un enfant qui caresse sa toute
premiére criniére de ses petits doigts encore frémissants, le
premier obstacle franchi dans U'exaltation ; une troisieme place
excitante, la fierté de papa et maman... Pour la jeune cavalicre
qui s’est fait des équins ses amis intimes, le miracle est sans
cesse renouvelé et il est contagieux. «/aimerais que les gens com-
prennent a quel point nows sommes chanceux que les chevaux acceptent

de mous faire confrance et qu’il ne faut pas les trahir!» &

L'auteure remercie Mme Pascale Tremblay Wagner, entraineur certifie
niveau 2 FEQ/Canada Hippique en équitation classique et directrice
du volet équestre du Centre équestre Mont Rouge, pour sa précieuse
collaboration 3 la rédaction de cet article.
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